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新歓資料

私たちは、京大、同志社、京女を中心に約20名で活動する学生サークルで、農業
や料理、デザインといった活動を通して食に関する様々な活動を行う地域交流系
の料理サークルです。

京都パスタ専門店YuPP e n J oB sとは

農業と食をつなぐということです。日本は豊かな自然や四季を活かし、地域ごとに多様な農産物を生
産できるという強みがあります。これだけ恵まれた食材があるからこそ、食を通じて農業をいっそう盛
り上げることができるはずです。地域の食材を使った料理や製菓に私たちならではの新しいアイデア
と技術を取り入れ形にしていきたいと思っています。

活動理念

農×食

地域の風習や暮らしを知るということです。百聞は一見に如かずというように座学をしても分からない
ことが実際に地域に入って土を踏むことで見えてきたりします。時間のある学生時代にできるだけ足
を運びいろんな方の声を聴くのは面白いし大事なことだと思っています。

和×郷

たくさん遊んで学ぶということです。せっかくの学生生活なので思う存分楽しまないといけないと思っ
ています。またそれと同時に、人それぞれ好きなことややりたいこと、個性が異なるなかで、授業では
できないような自由で創造的な学びや表現の場として活動をしていきたいと思っています。

遊×学

活動紹介

活動は主に、ももい農業部、牧場スイーツ部、デザイン部の3つの柱と、岐阜・和歌山といった地
方での活動、その他の不定期の活動で構成されており、メンバーはそれぞれ興味のある分野で
活動に参加しています。各部の活動は横断的に行われていて、互いに他の活動と支えあって構
成されています。

#農業#料理

#牧場
#地域交流

#こども

#デザイン

#製菓

#出店

ももい農業部
MOMOI  AGR ICULTURE CLUB

牧場スイーツ部
DA IRY  SWEETS  CLUB

デザイン部
WEB DES IGN CLUB

<活動のキーワード>

どんなサークル？

何してるの？

どんな活動なの？
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ももい農業部

ももい農業部では、大原から山を登ったところにあ
る百井という小さな集落で農作業のお手伝いをさ
せていただいています。百井は標高620mの府内
でいちばん高い集落といわれ、夏の冷涼さや冬の
積雪を利用した独自の農業がおこなわれていま
す。主な活動は第2日曜に朝から夕方まで農家の
方と一緒に作業をしているほか、年に1回のももい
なつまつりの運営手伝いや集落の蓮畑の整備活
動もわずかながらやらせていただいています。

牧場スイーツ部

牧場スイーツ部では、地域の食材を生かして製菓
や料理をするほか、レシピ開発を行いイベントやマ
ルシェなどで出店しています。通常は月に1 - 2回
程度でレシピ開発の試作を行っているほか、不定
期である出店に向けて準備をすすめています。食
材の分量をただ考えるレシピづくりではなく、季節
に応じた変化やその食材ひとつひとつのストーリ
ーをどうやって料理に伝えられるかを日々考えな
がら活動しています。

デザイン部

デザイン部では、料理や食材、活動の魅力を最大
限に引き出すためいろいろ考えて実践していま
す。通常は第3月曜の夕方から会議を行い方針な
どを話し合い、あとは各自で作業を行っています。
野菜図鑑の制作や動画の作成、POPや黒板など
出店に使える様々なアイデアを持ち寄ってきて作り
ます。多くの食材や出店のフィールドがあるためひ
とつひとつのデザインを広く発信できることがここ
のデザイン部の魅力です。

岐阜ワイン合宿

年に2回( 6月と12月)行われている岐阜ワイン合
宿では、岐阜県高山市の酒屋さんに宿泊させてい
ただきワイン試飲会のお手伝いをさせていただい
ています。毎回の試飲会では全く別の50種類くら
いのワインが並ぶので、ひとつひとつ味や香りの特
徴を教えていただき、お客さんにちょっとずつ説明
しながら注いでいきます。また受付など会場全般
に関することもやったり、地域の方との懇親会にも
参加させていただいています。

和歌山ヒロメ・やまもも合宿

年に数回和歌山県田辺市・上富田町のヒロメ漁師
の方ややまもも栽培をされている方にお世話にな
り収穫作業の手伝いなどをさせていただいていま
す。地域内交流が活発で場所で、ヒロメが旬の3
月には現地でキッチンを借りて地元の方やインタ
ーン生に私たちがヒロメ料理やパスタを制作し食
べていただく懇親会を開催しています。またやまも
もを使ったフィナンシェなどのスイーツレシピ開発
もわずかながら行っています。

#野菜を束ねるひと
#パスタを作るひと

#写真を撮るひと



ももい農業部

活動場所：左京区大原百井町

活動日　：毎月第2日曜

大原から山道を登ったところにあるとても小さな集落・百井。琵琶湖水

系・安曇川源流のこの地は比叡山よりも標高が高く夏でも冷涼、水も綺

麗で鹿や猪など動物も共生し、7月は蛍が飛び交うような素晴らしい場

所です。7月にはももいなつまつりがありお手伝いさせてもらいます。

畑まわりの草刈り 野菜の収穫 苗植え 畑の撤去

野菜の水洗い 杭打ち 畝づくり 水やり

百井の野菜

青葱、赤しそ、梅、エンドウ豆、オクラ、かぶ、か
ぼちゃ、菊芋、きゅうり、クレソン、小松菜、さつま
いも、さといも、サラダ菜、山椒、しいたけ、白ね
ぎ、じゃがいも、ズッキーニ、せり、玉葱、大根、と
うもろこし、トマト 、なす、にら、人参、白菜、ピー
マン、伏見甘長、べんり菜、ほうれん草、万願寺
唐辛子、水菜、みょうが、モロッコ豆。

ここ！
百井ってどこ？

錦鯉すくい

水風船つり 夏野菜キッシュとピザ

ももいなつまつり
毎年7月末に、大原小学校百井分校跡
地で開催されるお祭りで、一年でいち
ばん百井に人が集まる日です。地元の
菊芋クッキーや鶏のボン尻、紫蘇ジュー
ス、猪汁などが味わえます。



牧場スイーツ部

活動場所：京都市北青少年活動センター・新大宮広場センターハウスなど

活動日　：月2-3回(土日)

月2-3回ほどで洋菓子やパスタ作りをしています。バターや強力粉の製品

を調べて比較したり野菜を乾燥粉末を使ったりして生地に混ぜ込んだりし

ておいしいものを作る工夫について研究しながら商品開発しています。さ

まざまな方々とのコラボを模索しています。

みんなで料理 レシピ開発 キッチンカー出店 地域の特産品で料理

区役所での出店 パスタ作り マルシェ出店 大学ゼミとコラボ

使わせていただいた

地域の食材

フィナンシェ

あげパン

どら焼き

ベーグル ティグレ

キッシュ

マフィン パスタ

ピザ 豚汁

・百井の野菜たち

・和歌山のヒロメ・梅・やまもも

・京都の牛乳

・徳島の柚子

・長野の酒粕

自分たちで

作ったものたち



デザイン部

活動場所：ひと・まち交流館京都

活動日　：毎月第3月曜??

月に1回集まって会議をしてさまざまなデザインを作っています。絵を描い

たりするものからホームページを作ったり写真を集めたり加工したりといっ

たweb技術に関することなどいろんなことに挑戦しながら、普段お世話に

なっている農家の方々にあっと驚いてもらえるようなデザインを目指してが

んばって活動しています。

普段のミーティング

YuPPenJoBs
京都パスタ専門店

学生団体

@yuppenjobs

〝食〟にまつわることを中心に
お菓子や料理を作ったり

牧場に行ったり畑仕事し
たり、webデザインに取り組ん

だりしています🐄🍒🧀

#料理 #牧場 #こども #農業
＃6次化 ＃ボランティア #SDGs

マルシェのP O P作成

収穫時期：

べんり菜 種蒔時期：

べんり菜のええとこ

べんり菜は小松菜とチンゲン菜をかけあわせて作られ
たハイブリッドお野菜。一年中、どんな気候でもすくす
く育つ超タフなやつです。小松菜のようにおひたして
も、チンゲン菜のように炒めても、おいしく食べられる、
まさに便利な野菜なのです。

収穫時期：１１月～１２月

種蒔時期：８月上旬

大根のええとこ

日本人の食卓に欠かせない、超メジャーお野菜の
大根。百井では寒暖差を生かしてとっても甘い大根
が取れます。おすすめの食べ方は細切りにして他の
野菜とゴマドレで和えるサラダ。甘いので生でもと
ってもおいしいのです。美白な大根はやっぱり暑さ
には弱く暑すぎると穴が開いちゃう繊細さんです。

大根

収穫時期：(10～)11月上旬

菊芋 種蒔時期：春

菊芋のええとこ

菊芋はなかなかスーパーには並ばないちょっとレア
なお野菜。実は百井の特産品なんです。少しぐに
ゃっとした食感に特徴があり、地元の人はカレーに入
れて食べるのがオススメだそう。しかし、食物繊維た
っぷりなのでお腹が弱い人は食べ過ぎ注意です。

収穫時期：７月末～８月

かぼちゃ 種蒔時期：４月

かぼちゃのええとこ

ハロウィンのおかげで秋イメージが強いかぼちゃ。
実は夏野菜の仲間なんです。百井でつくられている
のは比較的小さい栗カボチャという品種です。へタ
をとり、種をくりぬいてバターをたっぷり入れてレンチ
ンするとめちゃくちゃ甘くてホクホクで最高においしい
です。是非皆さんもご賞味ください。

収穫時期：１１月～２月

青葱 種蒔時期：４月

青葱のええとこ

野菜界の名バイプレーヤー、青葱。年中栽培できま
すが、特に寒くなるとねぎの中の“あん”がトロット
して絶品です。お鍋に入れる心まであったまること間
違いなしです。

収穫時期：

にんじん 種蒔時期：

にんじんのええとこ

唯一無二のオレンジ色でみんなを虜にする野菜騎亜
のアイドルにんじん。百井では筋お雑煮でおなじみ
の“金時人参”と、よりβカロテンの多い“京紅”と
いう二つの品種を栽培しています。百井は寒暖差が
大きいのでこれまた甘いにんじんができます。

野菜図鑑の作成

イラスト作成

百井の動画制作

屋台インテリアの制作

マルシェの黒板制作



新入生へ

・入会費や年会費はありません

・食費や交通費など活動ごとに集めています

・活動は基本自由参加ですが、たくさん参加してくれると嬉しいです

・新歓LINEに入ってもらって、何回か来てくれたら入会です

いろんな新歓に行ってみよう

なんとなく面白そうだ、そこからはじまります！


